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Embracing DEmeNtia

Delprojekter:

» En behovsundersggelse: Litteraturstudie og interviews

» Informations- og leeringsmaterialer: Udveelgelse af eksisterende materialer
» Samarbejdskoncept: Community Collaboration Concept

« Leeringsplatform — materialer for mennesker med demens, pargrende, frivilige og
medarbejdere

* Anbefalinger og politikker

« Se materialer og resultater pa: http://embracingdementia.dk/
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Behovsundersggelse viser gennemgaende
udfordringer

Pa tveers af de deltagende lande og pa tveers af alle grupper af informanter frems
oplevelser relateret til anerkendelse eller mangel pa samme:

Q Pargrende oplever social isolation og stigmatisering og efterlyser anerkendelse af deres
indsatser samt viden og redskaber.

O Medarbejdere oplever omradet mangler status og ressourcer. @nsker mere viden om de
enkelte borgere samt generel viden og redskaber/metoder.

O Frivillige oplever nok stor anerkendelse — men ikke altid for det , de gnsker at yde!
Mangler redskaber og support. Endvidere opleves pres pa at forblive i teette og
langvarige relationer.
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Vores ambitioner

Med inspiration fra "Relationel koordinering” sgger vi at facilitere samarbejde gennem
relationer og kommunikation
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Hjemmesiden: En udviklingsproces i flere spor

* Hvad ved vi om brugernes gnsker og behov for information?

* Multimedia Design studerende: At designe en struktur som understatter
aeldre brugere:

-—T

O Kun 3-5 forskellige valg/veje pr side==

U Ingen fly-in or pop-up bannere
U Lay-out: Farver og ikoner
U Det specifikke informations-

og leeringsmateriale skal
organiseres i overskuelig
og tydelig struktur.

Hvem af disse er du? s 4
Klik pa et billede og begynd!

The web solution

http://embracingdementia.dk/ ﬁ | \ '—“’
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Indhold struktureres i fem hovedomrader

Om demens At blive i stand til at klare fremtiden At fgle sig stattet og samarbejde

. : med andre
Materialer som giver general

information om
demenssygdommen. Fungere
som en feelles vidensbase og
understatter feelles forstaelse,
respekt og samarbejde.

Forméalet med materialerne er
at give information om og
statte til at handtere de
forandringer som kan opsta i
takt med livsfaser og
sygdommens progression
med seerligt focus pa
livsafslutningen.

Materialer hvor formalet er at
stgtte mennesker med
demens og/eller pargrende
gennem anvisning af
ressourcer,
stetteforanstaltninger mv .

At veere socialt aktiv

Materialer som styrker
opmaerksomhed pa demens
og adresserer fordomme ved
at give forstaelsesgrundlag og
alternative billeder af livet med
demens. Formalet er at
understgtte deltagelses-
betingelser for mennesker L
med demens
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Her finder du resultater mv

Se materialer og resultater p&: http://embracingdementia.dk/

Needs, issues, and expectations on dementia care at home across Europe to inform policy
development: Findings from a transnational research study.

Hentes her:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168851021001391?via%3Dihub

"Supporting the Community to Embrace Individuals with Dementia and to Be More
Inclusive: Findings of a Conceptual Framework Development Study"

Hentes her: https://www.mdpi.com/1660-4601/19/16/10335/pdf
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De gode gjeblikke for mennesker

pa plejehjem

Marstal ZAldrecenter

Deltagelsesbegrebet fastholdes — og
kobles til sma indsatser der
handteres indenfor de givne
rammer.

- Kendte redskaber

- lllustrationer

Forandringscirklen

« Luge ukrudt

« Plante fro/blomsterlog
« Plukke blomster

« Have fingrene i jorden

HAVEARBE|DE

Testperiode: Tovholder:

FORMAL: Huilken forbedring vil | opna? | FORS@G: Huilken forandring skal
sfprpves?

e

1 et
UDELIV / Gt

1. PLANLAEG: Hvem gr had, hvormar | 2. DOKUMENTER, hvad der skete: [evt. brug
og hverdan? 3f foto, video, tegninger)

& ANBEFAL: Skal forandringen \ 3, SAMMENLIGN med formalet:
fortsatte? Endringer? Er det gnskede forandring opn3et?

OPLEVE NATUREN

« Sepafugle

« Se pa blomster / planter
« Tale om hvad man ser

« Siddeisolen

Fle‘ecenteret !
@llesarealer
+ Gaturnedtil

varteret

adekzarret/rundti

‘/ \7 F/ELLES AKTIVITETER

« Felles gitur
« Havespil: bowling,

petanque, kongespil,
o. lign.
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Eksempel pa konkret aktivitet pa plejehjem

Samveer efter aftensmaden
« Manglende fzellesliv om aftenen - beboerne sggte ind pa egne stuer
« Aftenvagt initierede samveer, samtale, sang mv.

« Beboerne deltog pa forskellige mader, fx spillede pa klaver, sang med,
brummede, snakkede og lyttede.

* Beboerne blev i feellesskabet op til 1 time.

 Flere tog pa i vaegt




